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PLANO DE CONTINGENCIA COVID 19 JUNTA DE FREGUESIA DE
CORTEGACA ‘

Na sequéncia da publicitagdo do Despacho n.2 2836-A/2020, de 2 de marco de 2020 e
em alinhamento com a Orienta¢do n.2 006/2020, de 26/02/2020 da Diregdo-Geral da
Satide (DGS), considerando a necessidade de todos os empregadores publicos
procederem a elaboragdo dos respetivos Planos de Contingéncia no prazo de 5 dias
Uteis, a JUNTA DE FREGUESIA DE CORTEGACA , no ambito do apoio institucional aos
demais servicos publicos, disponibiliza, a seguinte proposta de estrutura, que
acompanha os requisitos enunciados na referida Orientagdo n.2 006/2020 da DGS.

Estrutura do Plano:
1. Enquadramento geral da questao;

1.1 Explicitacdo do que é o Coronavirus (Covid-19);
1.2 Principais sintomas;
1.3 Tempo de incubagao;
2.4 Forma e periodo de transmissibilidade do coronavirus;
2. Plano de contingéncia;
2.1 Nivel de resposta alerta
» Acgbes implementadas;
2.2 Nivel de resposta perigo iminente:
» |dentificacdo dos efeitos que a infecdo em trabalhador(es) pode causar
no servigo;
" Preparagdo para fazer face a um possivel caso de infegdo por Covid-19
em trabalhador(es);

3. Procedimentos num caso suspeito
* Medidas a implementar para caso suspeito validado e nao validado;
4. Procedimentos num caso suspeito validado

= O que deve o eleito, trabalhador ou colaborador externo da freguesia fazer e o
que deve a Junta de Freguesia fazer;
5. Procedimento de vigildncia de contactos préximos
* Medidas a implementar para casos de alto risco de exposicdo e baixo risco de
exposicao;
6. Plano de comunicagdo
» Alvos da comunicacdo e conteddos da informagdo preparados pela Junta de
Freguesia;
6.1 Responsabilidades no ambito do plano
» Qutras responsabilidades da competéncia da Junta de Freguesia;
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1. Enquadramento geral da questdo

A presente orientagdo, descreve as principais etapas que a Junta de Freguesia deve
considerar, para estabelecer um Plano de Contingéncia no ambito da infecdo pelo novo
Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-193, assim como os procedimentos
a adotar perante um trabalhador com sintomas desta infec3o.

O presente Plano foi preparado com base nas orientacdes da Direcdo-Geral da Satude
e visa preparar a resposta para minimizar as condi¢bes de propagac¢do do COVID-19 e
definir a estrutura de coordenacgdo da Junta de Freguesia.

O Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:
* Reduzir o risco de contaminacdo nos locais de trabalho;
= Assegurar o funcionamento dos oérgdos e servicos da Junta e Assembleia de
Freguesia;
® Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de pandemia;
= Gerir ainformagdo, interna e externa;

O Plano de Contingéncia é ativado consoante determinacdo do Presidente da Junta
de Freguesia, em cooperagdo com o Conselho Municipal de Protegdo Civil. A desativagdo
do mesmo, é realizada com as demais entidades competentes na matéria.

A presente informacdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a
evolugdo do quadro epidemioldgico da COVID-19.

1.1 Explicitacdo do que é o Coronavirus (Covid-19)

O Coronavirus é uma familia de virus, conhecidos por causar doenca no ser humano.
Ainfecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais
grave, como pneumonia.

1.2 Principais sintomas

Com a presenca do coronavirus, as pessoas infetadas podem apresentar sinais e
sintomas como febre, tosse, dor de cabeca, dor de garganta e dificuldade respiratéria.

Criangas e idosos, por terem um sistema imunoldgico mais fragil, podem ser
afetados de maneira mais severa, com bronquite e até mesmo pneumonia.
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1.3 Tempo de incubacdo

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a
data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

1.4 Forma e periodo de transmissibilidade do coronavirus

A transmissdo pode acontecer por meio de goticulas de saliva, espirro, tosse,
catarro, contato pessoal préximo (como toque ou aperto de méo) e contato com objetos
ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.

De uma forma geral, a transmissdo viral ocorre apenas enquanto persistirem os
sintomas. Relativamente & duracio do periodo de transmissibilidade é desconhecido
para o coronavirus. Durante o periodo de incubagdo e casos assintomaticos ndo sao
contagiosos.

2. Plano de contingéncia

2.1 Nivel de resposta alerta
Acdes que devem ser implementadas pela Junta de Freguesia:

= Reducdo ou suspensao do periodo de atendimento, consoante o caso;

* Suspensdo de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais fechados,
quer em locais abertos ao publico;

* Suspensdo de atividades de formagdo presencial, dando preferéncia a formacdes
a distancia;

» Suspensdo da aplicacdo de métodos de selegdo que impliquem a presenga dos
candidatos, no ambito de procedimentos concursais;

» Suspensdo do funcionamento de bares, cantinas, refeitorios e utilizagdo de
outros espagos comuns;

» Refor¢o da higienizagdo dos espacgos internos (apo6s limpeza regular, devera
também ser usado desinfetante), assim como os materiais mais manuseados;

= Preparacdo de instalagdes adequadas para servirem de drea de isolamento, de
forma auténoma ou em coordenagdo com o Municipio;

» Aquisicdio de gel desinfetante de ma&aos, mascaras e outros materiais
convenientes para a prevengao e combate a contaminagao;
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* Adotar medidas de etiqueta respiratdria, como tapar o nariz e boca, quando
espirrar ou tossir (com lengo de papel ou com o cotovelo e deitar sempre o lengo
de papel no lixo);

* Divulgacdo de medidas preventivas, como higienizacdo de maos e etiqueta
respiratoria;

2.2 Nivel de resposta perigo iminente

Identificacdo dos efeitos que a infecdo do trabalhador pode causar no servico:

A entidade empregadora deve contar com a possibilidade dos trabalhadores ou
parte deles, ndo se apresentem ao trabalho por motivos de doenca, suspensdo de
transportes publicos, encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis.

Da mesma forma, é importante analisar:

* As atividades desenvolvidas pela instituicdo que ndo podem ser suspensas e
aquelas que se podem reduzir ou encerrar;

= Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servigos
e logistica) que sdo necessdrios manter em funcionamento, tanto para a
instituicdo, como para satisfazer as necessidades basicas dos clientes;

* Equacionar a possibilidade de afetar trabalhadores adicionais (trabalhadores
com outras fungdes, reformados) para desempenharem tarefas essenciais da
instituicdo e, se possivel, forma-los;

= QOstrabalhadores que, pelas suas fungdes, poderdo ter um maior risco de infegao
(ex. trabalhadores que realizem atendimento ao publico);

* Nas instituigdes onde as suas atividades podem recorrer a formas alternativas,
como o recurso a teletrabalho, reunies por video, teleconferéncias e o acesso
remoto dos clientes, deve-se ponderar o reforgo das infraestruturas tecnoldgicas
de comunicagdo.

Na preparacdo para fazer face a um possivel caso de infecdo por Covid-19 em
trabalhador(es) deve-se ter em conta:

* Area na Junta de Freguesia para isolamento: Sala de apoio ao polivalente;
Estabelecer procedimentos especificos:
* Procedimentos especificos a tomar:
1) Didlogo por via telefénica ou com distancia de seguranca;
2) A pessoa infetada e quem acompanhard, deve imediatamente

lavar, desinfetar as mdos colocar mascara bem posicionada;
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3) Contactar o SNS 24 (avaliagdo do SNS 24 - no caso suspeito);

4) Entrar pela porta da sala polivalente da Junta de Freguesia,
localizada na parte de trds do edificio, verificar a ndo existéncia
de pessoas no percurso e deslocar-se até a sala de isolamento —
Sala de apoio ao polivalente;

5) Aguardar o INEM para o paciente ser encaminhado para o
hospital de referéncia;

6) ldentificar 4 Autoridade da saude local os contactos préximos do
paciente em questdo;

7) Proceder & limpeza e desinfestacdo da area de isolamento;

= Definir responsabilidades;

= |dentificar os profissionais de salde e seus contactos;

= Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos;

* Informar e formar os trabalhadores;

» Diligéncias a efetuar na presenga de um trabalhador suspeito de infegdo por
Covid-19 no Servigo;

3. Procedimentos num caso suspeito

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo
epidemioldgica, com critérios compativeis com a defini¢do de caso suspeito, informa o
Presidente da Junta de Freguesia (preferencialmente por via telefonica) e dirige-se para
a area de isolamento, definida no Plano de Contingéncia.

Nas situagbes necessdrias (por ex. dificuldade de locomocédo do trabalhador) o a
Junta de Freguesia assegura que seja prestada, a assisténcia adequada ao trabalhador
até a drea de isolamento. Sempre que possivel deve-se assegurar a distdncia de
seguranga (superior a 1 metro) do doente.

Quem acompanha/presta assisténcia ao trabalhador com sintomas, deve
colocar, momentos antes, uma mascara cirlrgica e luvas descartdveis, para além do
cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infegdo (PBCI) quanto a higiene das
ma&os, apos contacto com o doente.

Contactar o SNS 24 - Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o trabalhador que:

a) Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situagdo clinica do trabalhador;

b) Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a linha de apoio
ao médico (LAM), da Diregdo-Geral da Satide, para validagdo da suspeigdo. Desta
validagdo o resultado podera ser:
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I.  Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O

SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a situagao
clinica do trabalhador.

I.  Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de
Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemiolégica e a

gestdo de contactos.

4. Procedimentos num caso suspeito validado

Qualquer eleito, trabalhador ou colaborador externo da Freguesia com sinais e
sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica, ou que identifique alguém nos espacos,
servicos, ou demais instalagbes e equipamentos da Freguesia, compativeis com a
defini¢do de caso suspeito, deve informar, preferencialmente por via telefénica, a Junta
de Freguesia, através do nimero 256 752 870 ou 918 760 365.

Na situacdo de caso confirmado:

O eleito, trabalhador ou colaborador externo da Freguesia deve:

Dirigir-se para a drea de isolamento com mascara cirtrgica (assim como também
deve colocar, quem acompanha o paciente) e contactar imediatamente o SNS 24 (808
24 24 24). A mascara deve estar bem posicionada no rosto, permitindo a oclusdo
completa do nariz, boca e dreas laterais da face. Permanecer na area de isolamento até
a chegada do INEM, ativada pela DGS, que assegura o transporte para o hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as amostras biologicas para testes laboratoriais;
O acesso dos outros trabalhadores a area de isolamento fica interditado (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia);

Em homens com barba, poderé ser feita uma adaptagdo a esta medida - mdscara
cirurgica complementada com um lengo de papel). Sempre que a mdscara estiver
humida, o trabalhador deve substitui-la por outra.
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A Junta de Freguesia deve:

Tomar as medidas adequadas previstas no Plano e determinar a limpeza e

desinfecdo da drea de isolamento e principalmente no local de trabalho do doente, bem
como a determinacdo do armazenamento dos residuos do doente, que devem ser
segregados num saco pldstico espesso e de seguida, enviados para o operador
licenciado para gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.
Colaborar na identificagdo dos contactos préximos do doente e informar os restantes
trabalhadores da existéncia de caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes
laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicagdo estabelecidos no Plano de
Contingéncia.

5. Procedimento de vigildncia de contactos proximos

Considera-se um contacto proximo, um trabalhador que ndo apresente sintomas
no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de
COVID-19. O tipo de exposi¢do do contacto préximo, determinard o tipo de vigilancia.

O contacto proximo pode ser de:

a) “Alto risco de exposi¢do”, definido como:

®  Trabalhador ou eleito do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgdo,
zona até 2 metros) do aso;

" Trabalhador ou eleito, que esteve face-a-face com o caso confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado;

* Trabalhador ou eleito, que partilhou com o caso confirmado
objetos/utensilios, toalhas ou equipamentos que possam estar contaminados
com expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias.

b) “Baixo risco de exposi¢do” (casual), definido como:

» Trabalhador ou eleito, que teve contacto esporadico com o caso
confirmado (por ex. ter estado em circulagdo quando houve exposi¢do a
goticulas/secrecdes respiratorias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

* Trabalhador ou eleito, que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde
que tenha seguido as medidas de prevengao.

Em caso de inicio de sintomatologia, para efeitos de gestdo dos contactos, a
Autoridade de Sautde Local, em cooperacdo com a Junta de Freguesia e o médico do
trabalho, devem:
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= |dentificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);
= Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar
diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

A vigildncia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Nos casos de “alto risco de exposi¢do”:

Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a
Gltima exposicgdo;

Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

Restringir o contacto social ao indispensavel;

Evitar viajar;

Estar contactavel para monitorizacdo ativa durante os 14 dias desde a data da
ultima exposigéo.

Nos casos de “baixo risco de exposi¢ao”:

Auto monitorizacdo didria (feita pelo préprio trabalhador) dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre (medir temperatura duas vezes por dia e registar
sempre o valor e a hora), tosse ou dificuldade em respirar;

Acompanhamento da situacdo pelo médico.

6. Plano de comunicacao

A Junta de Freguesia preparard um plano de comunicagdo com a identificacdo dos

alvos da comunicagdo e conteudo da informagéo:

a) Os que exercem fungdes na Junta de Freguesia:

= Informagdo sobre a situacdo;
" Procedimentos especiais a observarem para limitar contdgio e propagacdo;
Prestadores de servicos externos;
Fornecedores de equipamentos;
Comunicacao social;
Entidades externas;
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6.1 Responsabilidades no ambito do plano

Para além das responsabilidades ja referidas, compete:

=  Aos eleitos da Freguesia, informar sobre as tarefas e a¢fes essenciais e aquelas que
podem ser asseguradas por trabalho a distdncia, bem como acompanhar a reposi¢do da
normalidade;

= Aos trabalhadores e demais colaboradores que prestem atividade nos servigos da Junta
de Freguesia e nas demais instalagdes e equipamentos da Freguesia, informar a Junta
de Freguesia, sobre desloca¢Bes/viagens que venham a realizar, ou tenham efetivado,
no pais ou no estrangeiro, bem como eventuais contactos com pessoas portadoras de
COVID-19, devendo fazé-lo através do telefone 256 752 870 ou 918 760 365.

Cortegaca, 6 de margo de 2020

A Junta de Freguesia de Cortegaga,
/

el s

Sérgio/Vicente Prata Oliveira
(Presidente)
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ANEXO 1

NOVO |NEW | 778 SelfRpe &5

CORONAVIRUS 2019.4CoV

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS | Z:i3

vando irrar ou tossir, i y i =
G esp u 1o Lave frequentemente as Evite contacto préximo
tape o nariz e a boca com maos com afua e sabdo cOm pessoas com infecao
lengo de papel ou com o ou use solugao 3 base de =it
antebraco alcoot ' 3
when coughing or sneezing, = 2
y n C h
cover your mouth and nose Wa‘f;z your ha dds frequer.ttiy Avg:;i téossﬁ;r\;d:;rom
with tissue paper or with WL} SCRD vd water Or an prope sulfening
alcohol-based solution respiratory infections

your forearm

A FTITRRY - R G S A R A T 2 40, 5 A SR S AR B
i oy e I T ’ e

EM CASO DE DUV!DA LIGUE SNS 24 ¢

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24

FATEATEERR - WA RN W)

@ . 40 2. 208 DGS
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